
Realschule+ Kaisersesch,     Ihr Küchenteam wünscht einen angenehmen Appetit  !                 Woche vom: 06.02.-09.02.12

Vollkost Vegetarische Kost Leichte Vollkost Dessert

Montag

Suppe

Gemüsebrühe

kcal 778                       /                    1,4,9,10 kcal 678                      /                    1,2,4,10 kcal 734                      /                    1,2,4,9,10 1,2,10

Dienstag

Suppe:

Gemüsecremesuppe

kcal 552                      /                    1,2,4,8,10 kcal 496                     /                    1,2,11 kcal 679                       /                    1,2,4,10 1,3,10

Mittwoch

Suppe:

Nudelsuppe

kcal 413                     /                    2,4,9,10 kcal 324                       /                    1,2,4,10 kcal 527                       /                    1,2,3,4,8 #BEZUG!

Donnesrtag

Suppe:

Selleriecremesuppe

kcal 616                       /                    1,2,3,4,10 kcal 485                    /                    1,2,4,9 kcal 515                       /                    1,2,4,10 1,2,10

Zusatzstoffe Siehe Aushang!

Unser Küchenteam steht Ihnen unter folgender Rufnummer zur Verfügung: 02671/985-143, Fax -595

Zusatzstoffe: 1-Konservierungsstoffe; 2-Farbstoff; 3-Antioxidationsmittel; 4-Geschmacksverstärker; 8-Phosphat; 9-Milcheiweiß; 10-Süßungsmittel; 11-Zuckerart und Süßungsmittel

gebackene Champignons mit Knoblauchsauce 

an Blattsalaten, dazu Baguette

Ofenkartoffel mit Sauerrahm,Salat

Salatteller mit Mozzarella

vegetarische Tortilla überbacken

Tortelini alla panna, grüner Salat

feine Bratwurst,Sauerkraut,Pürree

Graupeneintopf mit Fleischeinlage

Cevappcici, Kartoffelkroketten,Paprika-

Maisgemüse

Birnenkompott

Johannisbeerquark

frisches Obst

Zitronencreme

Geflügelbällchen in weißer 

Kräutersauce,Fingermöhrchen, Kartoffeln

süßer Pfannkuchen mit Dunstapfelstücken

Schweinegeschnetzeltes, buntes 

Gemüse,Kartoffeln

Hühnerfrikassee,Getreidereis,       Salat


